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ZWISCHEN ISSYK KUL UND TIENSCHAN
KOMFORTABLES ZELTTREKKING IM HERZEN
DES TIENSCHAN MIT ZWEI
PASSÜBERQUERUNGEN ÜBER 3700 M

  Ort: Kirgistan
  Reisedauer:  18 Tage
  Teilnehmerzahl:   6 - 12
  Schwierigkeit:  Mittel
  Reiseart:  Natur- und Reisen mit Tieren, Gruppenreise
  
  

  Eine gelungene Mischung aus Erkundung der schönsten Flecken Kirgistans und einem neuntägigen
Trekkingteil im „himmlischen“ Tienschangebirge mit ursprünglicher Natur, kristallklaren Gebirgsbächen und
türkisblauen Gletscherseen. 

  So unterschiedlich eines jeden Menschen Traumbild vom Paradies auch sein mag: ein Land voll
ursprünglicher Natur, mit kristallklaren Bächen und Seen gesegnet, zu 90 Prozent aus Bergen und Gebirgen
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bestehend, mit üppiger Flora und Fauna ausgestattet und zudem klimatisch begünstigt als eine der weltweit
sonnenreichsten Gegenden kommt für viele dieser Vorstellung schon recht nahe. Die Vielfalt der von
Menschenhand noch kaum berührten kirgisischen Landschaften ist überwältigend. Perfekte Strände am
gewaltigen Bergsee Issyk Kul sind umsäumt von lieblichen, mit Sonnenblumenfeldern durchzogenen
Wiesenlandschaften und dicht hinter dem See ragen die schneebedeckten Bergriesen des
„Himmelsgebirges“ Tienschan aus dunklen Fichtenwäldern und lichten Hochalmen gen Himmel. Ebenso
vielfältig sind die Eindrücke dieser Trekkingreise, die weitaus mehr für Sie bereithält, als „nur“ Wandern in
einsamer Bergnatur. Neben den Möglichkeiten zum Wandern, Reiten, Baden und Fischen bietet sich in
diesem Schmelztiegel zentralasiatischer Nomadenkulturen vielerorts ein tiefer Einblick in die tausendjährige
Vergangenheit Kirgistans, durch das seinerzeit die reich beladenen Karawanen auf der Seidenstraße ebenso
zogen wie die wilden Reiterhorden des Dschingis Khan… 

Inklusivleistungen

Linienflug ab/an Frankfurt mit Turkish Airlines (andere Abflughäfen auf Anfrage) oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 1.8.16)
deutschsprachige Tourenleitung
alle Transfers und Eintrittsgelder laut Programm
Träger für max. 12 kg Trekkinggepäck
Campingausrüstung (Zelte, Mannschaftszelt, Kochutensilien)
Reiseliteratur
1 Ü: Hotel im DZ
7 Ü: Zelt
4 Ü: Gästehaus im DZ
4 Ü: Jurte (Gemeinschafts-WC/Dusche)
Mahlzeiten: 16×F, 6×M, 10×M (LB), 16×A

Zusatzleistungen

  EZ-/Einzelzeltzuschlag   260€
  Zubringerflug ab D/A/CH   auf Anfrage
  
  

Reiseverlauf

    1. Anreise  Flug nach Bischkek.
    2. Bischkek  Ankunft am frühen Morgen in Bishkek. Abholung vom

Flughafen und Transfer zum Gästehaus. Gegen Mittag
brechen Sie zur ersten Erkundung der Stadt auf. Nur
40 km südlich von Bischkek erheben sich die ersten
schneebedeckten 4000er. Sie besuchen das Michajl-
Frunze-Museum oder Sie bummeln einfach nur über
den Osch-Basar mit seiner farbenprächtigen
Gewürzwelt. Begrüßungsessen. Übernachtung im
Gästehaus.

    3. Ala-Archa-Nationalpark  Die heutige Tagestour führt Sie in den Ala-Archa-
Nationalpark. Alpinistisch am lohnendsten ist der ca. 3
bis 4-stündige Aufstieg zur Ratzak-Hütte auf 3200 m.
Direkt hinter der Hütte liegt der spektakuläre Ak-Say-
Gletscher eingebettet. Übernachtung wie am Vortag.
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(Fahrzeit ca. 3h, ca. 60 km, Gehzeit ca. 7h, max.
14 km, max. 1200 m??).

    4. Besichtigung Des Burana-Turmes – Fahrt Zum
See Song Kul  

Ihre Rundreise durch Kirgistan beginnt mit der
Besichtigung des Burana-Turmes. Nach fünf Stunden
Fahrt erreichen Sie den malerischen See Song Kul in
3000 m Höhe im Herzland der Nomaden und werden
dort in einer typischen kirgisischen Jurte übernachten.
(Fahrzeit ca. 8h, ca. 270 km).

    5. Wanderung Am Song Kul  Am See haben die kirgisischen Hirten ihre Jailoos, die
Sommerweiden. In dieser Gegend finden einige
Erzählungen Tschingis Aitmatovs ihren Ursprung, wie
z.B. „Du meine Pappel mit dem roten Kopftuch“. Sie
nutzen den Tag für Wanderungen am See und
Begegnungen mit den Nomaden. Übernachtung wie
am Vortag.

    6. Fahrt Zum Issyk Kul  Sie fahren durch Pappel-, Aprikosen- und Apfelalleen
entlang des gewaltigen Issyk Kul in Richtung Osten.
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung und kann
für einen Spaziergang durch das Dorf, einem Bad im
Issyk Kul oder einer ca. 3-stündige Wanderung zum
Tamga Tasch genutzt werden. Übernachtung im
Gästehaus. (Fahrzeit ca. 4h, ca. 240 km).

    7. Terskey Alatau  Heute beginnt die Wanderung durch den schönsten
Teil des Terskey Alatau. Sie sind nur mit dem
Tagesrucksack unterwegs und wandern durch ein
liebliches Tal vorbei an einem schönen Wasserfall in
Richtung Öguz Bashi (5168 m). Übernachtung in einer
Jurte. (Fahrzeit ca. 2h, ca. 80 km, Gehzeit ca. 4h,
12 km, 350 m?, 150 m?).

    8. Erkundung Der Umgebung  Sie erkunden heute den oberen Teil des Tales mit der
Jety Öguz Eiswand. Oben belohnt ein Panorama wie
im Amphitheater auf Pik Baytor (4700 m) und Pik
Aylanma (4800 m) die Anstrengungen des Aufstiegs.
Von diesem Sattel aus können Sie einen wundervollen
Blick auf den Issyk Kul genießen! Übernachtung wie
am Vortag. (Gehzeit ca. 7h, 15 km, 900 m??).

    9. Richtung Telety-Pass  Von heute an übernehmen Träger Ihr Gepäck. Entlang
des Telety Flusses steigen Sie bis unterhalb des Telety-
Passes auf, wo Sie Ihr Lager unweit eines Wasserfalls
auf einer saftig grünen Wiese auf etwa 3300 m Höhe
aufschlagen. Übernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 6h,
14 km, 900/1200 m?, 150 m?).

    10. Überquerung Des Telety-Passes  In gemäßigtem Anstieg geht es über Bergwiesen.
Später erklimmen Sie durch zerklüftetes Geröll den
Telety-Pass (3780 m) und steigen hinunter ins Tal des
Karakol-Flusses, wo Sie auf einer Flussbank in 2600 m
Höhe das Lager einrichten. Je nachdem, wo Sie am
Vorabend Ihr Lager aufgeschlagen haben, sind es vom
vorgeschobenen Lagerplatz noch ca. 1,5h hinauf bis
zum Pass. Übernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 7h,
14 km, 550/850 m?, 1300 m?).

    11. Im Tal Des Karakol-Flusses  Den heutigen Tag haben Sie Gelegenheit, auszuruhen
oder Sie schließen sich einer kleinen Rundwanderung
an. Am Abend besteht die Möglichkeit, einen
russischen Saunagang (Banja) zu genießen.
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Übernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 4-5h).

    12. Aufstieg Zum Damm Des Alakul  Immer entlang fröhlich sprudelnder kristallklarer
Bergbäche steigen Sie 900 m aufwärts bis zum
natürlichen Damm des Alakul-Sees. Ihr Lagerplatz liegt
oberhalb des Seeufers (3560 m) und Sie können den
Nachmittag an diesem romantischen See genießen.
Übernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 5h, 7 km, 1200 m?,
150 m?).

    13. Alakul-Pass – Arashan-Tal  Heute geht es hinauf zum Alakul-Pass (3880 m). Vom
Pass haben Sie einen herrlichen Panoramablick
zurück auf den See und die umliegenden 5000er Gipfel
– landschaftlich sicher der Höhepunkt dieser Reise. Es
geht weiter abwärts ins Arashan-Tal, wo Sie auf
2600 m Höhe Ihr Lager beziehen. Übernachtung im
Zelt. (Gehzeit ca. 6h, 13 km, 400 m?, 1450 m?).

    14. Rundwanderung Im Arashan-Tal  Eine landschaftlich großartige Wanderung führt Sie
über blühende Edelweißwiesen den Arashan-Fluss
aufwärts. Links taucht über dem Geldike-Tal der Gipfel
des Pik Palatka (4800 m) auf und vor Ihnen gleißt in
der Sonne die majestätische Steilwand des Pik Aksu
(5020 m). Übernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca.
6h, 13 km).

    15. Ruhetag  Der heutige Tag bietet Ihnen vielfältige Möglichkeiten:
Wählen Sie zwischen dem Aufstieg zum technisch
unschwierigen Gipfel des Chon-Kyzyl-Tash (ca.
3700 m), einer Rundwanderung durch das Anyr-Tor-
Tal, einer Wanderung weit hinein in das wunderschöne
Arashan-Tal (2655 m) oder einfach nur einem Ruhetag
bei den Thermalquellen. Die heißen Quellen werden
auch von den Einheimischen sehr geschätzt und sind
für Ihre Muskeln eine Wohltat! Übernachtung wie am
Vortag.

    16. Letzter Trekkingtag – Aksu – Karakol – Issyk
Kul  

Eine etwa vierstündige Wanderung führt Sie nach Aksu
und von dort per Fahrzeug nach Karakol. Dort bleibt
Zeit für einen Basarbummel und die Besichtigung der
alten Holzkirche, bevor Sie die Fahrt in Richtung
Nordufer des Issyk Kul antreten. Übernachtung im
Hotel. (Fahrzeit ca. 2h, ca. 110 km, Gehzeit ca. 4h,
15 km, 350 m?, 950 m?).

    17. Issyk Kul – Bischkek  Für Frühaufsteher besteht eine letzte Möglichkeit zu
einem Bad im Issyk Kul. Danach geht es in ca. 4h
Fahrt zurück nach Bischkek. Tätigen Sie letzte
Einkäufe auf dem Basar, bevor Sie beim
Abschiedsessen noch einmal die traditionelle Küche
genießen können. Übernachtung im Gästehaus.
(Fahrzeit ca. 4h, ca. 300 km).

    18. Heimreise  Transfer zum Flughafen und Rückflug.

  Termin Preis
    24.08.2022 – 10.09.2022

 Einzelzimmer   Kontaktiere uns
  2630€

  

Leistungen
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  Linienflug ab/an Frankfurt mit Turkish Airlines (andere Abflughäfen auf Anfrage) oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 1.8.16)
  deutschsprachige Tourenleitung
  alle Transfers und Eintrittsgelder laut Programm
  Träger für max. 12 kg Trekkinggepäck
  Campingausrüstung (Zelte, Mannschaftszelt, Kochutensilien)
  Reiseliteratur
  1 Ü: Hotel im DZ
  7 Ü: Zelt
  4 Ü: Gästehaus im DZ
  4 Ü: Jurte (Gemeinschafts-WC/Dusche)
  Mahlzeiten: 16×F, 6×M, 10×M (LB), 16×A

Keine Leistungen

  Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke; Flughafengebühren im Reiseland; evtl. zusätzliche
Unterwegsverpflegung (z.B. Schokolade und Energieriegel) für die Wander- und Bergetappen;
zusätzliches Trägergepäck 1kg ca. 12 €; evtl. Erhöhung von Gebühren und/oder Kerosinzuschlägen
nach dem 1.8.16; Trinkgelder; Persönliches

  

Zusatzinfos

  Ideal für Kirgistaneinsteiger
  Song-Kul-See und Issyk-Kul-See
  9-tägiges idyllisches Zelttrekking mit Komfort in stationären Camps
  Überquerung von Telety-Pass (3780 m) und Alakul-Pass (3880 m)
  Baden in heißen Quellen
  Kulturelle Eindrücke am Wegesrand

  

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschränkt)
  Louisenstraße 81, 01099 Dresden, Deutschland 

Tel: 0351 27558796

Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

 

Anfrage

Termin 

Teilnehmer 

Kinder 
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https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/


 

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

  EZ-/Einzelzeltzuschlag 260 €/Person  

   Zubringerflug ab D/A/CH  €/Person  

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise 

   Ich möchte folgende Versicherungen buchen  

-      Rundlum Sorglos-Schutz  

-      Reiserücktritt-Versicherung  

-      Reisekranken-Versicherung  

   Ich möchte nur Infos zu den Versicherungen  

   Ich bin bereits ausreichend versichert  

-      Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug  

Kontaktdaten

  Anrede   

  Vorname 

  Nachname 

  Straße  

  Stadt 

  Ort 

  Email 

  Telefonnummer 

  Rückrufzeit 
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   Ich akzeptiere die  Datenschutzerklärung   der uTime UG (haftungsbeschränkt)

Bitte beachten Sie unsere  Datenschutzerklärung   , in der wir Sie über Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.  

   Ich akzeptiere  die allgemeinen Geschäftsbedingungen   

  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)
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