Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliIME

... fur Entdecker

SKITOUR NORDLAND&NBSP;

Ort: Schweden

Reisedauer: 10 Tage
Teilnehmerzahl: 5-7
Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Winterreisen, Gruppenreise

Wir skiwandern durch das unverspurte Geldnde der norwegischen und schwedischen Gebirgslandschaft. Im
Fjall bietet die Landschaft mit Gletschern, gefrorenen Seen und verschneiten Gipfeln alles, was das
Skiwandererherz héherschlagen lasst.

Inklusivleistungen

e Busanreise ab Hamburg und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rédby, Helsingdr-Helsingborg)
5 Néachte in unbewirtschafteten Berghutten

2 Hittendbernachtungen in Idre

Trekkingverpflegung wahrend der Tour

Vollverpflegung in Idre


/angebote/skitour-nordland

Zusatzleistungen

Trekkingrucksack

Reiseverlauf

1. Fjellski

2. Detailprogramm

Gemeinschaftsausristung (Notfallausriistung, Schneeschaufeln, Biwaksacke)
ortliche Transfers

Tourenbegleitung

Jahresmitgliedschaft im STF (Schwedischer Touristenverein)

20€

.Fjell (Fjall)* bezeichnet in Skandinavien das Land
Uber der Baumgrenze. Dort wachsen also wenig
Baume, dafir bietet die Winterlandschaft mit
Gletschern, gefrorenen Seen und verschneiten Gipfeln
alles, was das Skiwandererherz héher schlagen lasst.
Fjellskier sind Allrounder und in heimischen Gefilden
eher bekannt unter der Bezeichnung Touren- oder
Backcountry-Ski. Sie sind ideal fir die Bewaltigung
verschiedener, verschneiter Gelandeformen abseits
vorgefertigter Loipen.

Freitag

Anreise ab Hamburg am Abend mit dem Reisebus.

Samstag

Ankunft in Idre. Nach dem Frihstiick besprechen wir
den Wochenablauf und machen den Ausristungs-
Check. Auf einer Tagestour gewdhnen wir uns an den
Winter.

Sonntag

Am frihen Sonntagmorgen erhalten wir einen Kleinbus-
Transfer nach Stugudalen in Norwegen. Wir schnallen
die Skier an und laufen leicht bergauf, stdlich vom See
Nesjoen, in Richtung Grenze. Unser erstes Ziel ist die
Nedalshytta, die wir nach 17 km und einer schénen
Abfahrt mit einem kurzen Gegenanstieg erreichen. Die
DNT-Hutte liegt an einem kleinen Birkenwaldchen, mit
tollem Ausblick Uber das Nedalen und den Nesjg-
Stausee.

Montag

Das Motto lautet - auf nach Schweden. Nach einem
ausgiebigen Fruhstiick heil3t es immer gen Osten in
Richtung Sverige. Der hochste Punkt unserer heutigen
Etappe liegt auf 1361 Meter Gber dem Meeresspiegel.
Im Osten erstreckt sich mit 1762 Meter Hohe der
Storsylen, der hochste Gipfel in der Provinz Jamtland.
Eine atemberaubende Landschaft und eine
faszinierende Abfahrt erwarten uns zum Ende des



3. Dienstag

4. Charakter/anforderungen

Tages. Nach ca. 17 km erreichen wir das Tagesziel,
die STF Sylarna Fjallstation, benannt nach dem
Gebirge an der norwegisch-schwedischen Grenze. In
der im Marz 2018 komplett renovierten Fjallstation darf
man sich auf eine Sauna freuen.

Seit Ende des 19. Jahrhunderts zieht das wilde
Jamtland mit seinen dramatischen Gebirgsziigen und
higeligen Wasserlandschaften Wanderer, Kletterer
und Skifahrer an. Auch Baren, Moschusochsen und
Elche fuhlen sich hier wohl. Das Sylarna-Gebirge ist
vom Tourismus noch weitgehend unberthrt. Zur STF
Gasen Fjallstuga laufen wir ca. 17 km. Die Gegend:
unwirtlich und abgelegen. Das Panorama: prachtig. Die
Hutte ist eine der hochstgelegenen Hitten Schwedens,
auf 1.100 Meter tiber Normalnull.

Mittwoch

Am Morgen macht eine lange Abfahrt munter.
AnschlieRend geht es hinauf auf das Helagsfjell, das
ein beeindruckendes Landschaftsbild bietet. Von
weitem sehen wir schon den Helags, den mit 1797
Metern hochsten Berg Schwedens sidlich des
Polarkreises und Ziel der heutigen Etappe. Die
Chancen, Schneehiihner und Rentiere zu erblicken,
stehen nicht schlecht. Vielleicht sehen wir auch die
scheuen Fjallfichse. Von der Helags Fjallstation, die
wir nach ca. 17 km erreichen, genief3en wir den Blick
auf den Gipfel des Helags und den stidlichsten
Gletscher Schwedens.

Donnerstag

Einmal hoch, einmal runter. Auf dem Weg zur
Faltjagarens Fjallstuga geht es zunachst bergauf, dann
bergab. Dabei sind ca. 150 H6henmeter in einem
sportlichen An- und Abstieg zu Uberwinden. Meistens
laufen wir aber in der Ebene durch eine verschneite
Moorlandschaft. Die Etappe ist ca. 13 km lang

Freitag

Die letzte Etappe flihrt durch boreale Birkenhaine zur
gemdutlichen Ramundberget Fjéllstation, die bei
schwedischen Langlaufern beliebt ist. Bis dorthin lauft
die Gruppe ca. 17 km. Anschlie3end erfolgt ein
Transfer mit dem Kleinbus zurtick nach Idre, wo die
Gruppe in der Fjallhitte beim Wintercamp schlaft, wie
in der ersten Nacht.

Samstag
Abreise am friihen Abend. Bis dahin kann man den
Tag ausgiebig fur verschiedene Aktivitaten nutzen.

Sonntag
Ankunft in Hamburg.
Fur die Tagesetappen zwischen 13 und 17 km ist keine



5. Ubernachtung/verpflegung

Termin
— Kontaktiere uns

Leistungen

alpine Skitouren-Erfahrung erforderlich. Die
Teilnehmer sollten aber Uber gute Langlaufkenntnisse
verfiigen und bereit sein, bis zu 9 Stunden am Tag Ski
zu laufen (je nach Wetterlage und inkl. Pausen).
Vorausgesetzt wird sicheres Beherrschen der Ski bei
Abfahrten ohne Loipe und mit Gepack. Das
personliche Gepack fuhren die Teilnehmer im eigenen
Rucksack mit. Auf der ca. 97 km langen Tour
bewaltigen wir jeweils ca. 2700 Hohenmeter bergauf
und bergab.

Ausristung

Die Teilnehmer bendtigen einen Trekkingrucksack
(mindestens 50 Liter), gute Outdoorbekleidung und
einen Hutten- oder Drei-Jahreszeiten-Schlafsack.

Als Skiausrustung empfehlen wir die in Skandinavien
Ublichen Back-Country-Ski, ca. 65 bis 70 mm breit, mit
Stahlkante und vom Aufbau her den bei uns ublichen
Langlauf-Ski ahnlich. Schuhe und Bindung der
Systeme 75NN, NNN oder SNS-BC sind ebenfalls
kraftiger gestaltet und fur diese Art von Tour bestens
geeignet. Die Ski kdnnen vor Ort zum Preis von ca.
60,- Euro pro Woche geliehen werden.

Waéhrend der Tour Gibernachten wir in den
Gebirgshitten des STF (Svenska Turistféreningen),
DNT (Den Norske Turistforening) oder privat gefuhrten
Unterkinften. Alle kochen gemeinsam. Die erste und
die letzte Nacht verbringen wir in Idre, sodass wir uns
eingewohnen und den Abfahrtstag als vollen Skitag
oder fur andere Aktivitaten nutzen kénnen. Bei
Tourbeginn schlie3en wir fir alle Teilnehmer eine STF-
Mitgliedschaft ab. Der STF verfugt Gber ein Netz von
300 Wanderheimen.

Preis
1389€

e Busanreise ab Hamburg und Fahruberfahrten (Puttgarden-Rdédby, Helsingér-Helsingborg)

* 5 NA&chte in unbewirtschafteten Berghutten

e 2 HlttenUbernachtungen in Idre

¢ Trekkingverpflegung wahrend der Tour

* Vollverpflegung in Idre

¢ Gemeinschaftsausristung (Notfallausriistung, Schneeschaufeln, Biwaksacke)

e Ortliche Transfers
e Tourenbegleitung

e Jahresmitgliedschaft im STF (Schwedischer Touristenverein)

Keine Leistungen


/kontakt

¢ Miete Back-Country-Ski inkl. Schuhen und Stécken ca. 60 Euro

Zusatzinfos

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O Trekkingrucksack 20 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine
O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0 Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

- 0O Reisekranken-Versicherung
O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

U Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|
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