Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
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KIRGISTAN: EIN BILDERBUCHTRAUM
ZWISCHEN PAMIR UND TIAN SHAN! (11 TAGE
NATUR-ERLEBNISREISE MIT WANDERN
DURCH DIE BERGWELT ZENTRALASIENS)
(VERLANGERUNGSMOGLICHKEI

Ort: Kirgistan

Reisedauer: 11 Tage

Teilnehmerzahl: 6-12

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Erlebnis-, Abenteuer- und Begegnungsreisen, Gruppenreise

Zwischen Kasachstan, Usbekistan, Tadschikistan und China schlummert die ehemalige Sowjet-Republik
Kirgistan. Die machtigen Sechstausender des Pamir- und des Tian Shan-Gebirges umgeben das Land wie
friedliche Wéachter und sorgen fiir eine traumhafte Kulisse. Wir durchqueren Steppen und Hochebenen,
spazieren Uber sumpfige Wiesen und springen in das kiihle Nass des zweitgréf3ten Gebirgssees der Welt. Wir
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begeben uns auf eine Reise in eines der unbekanntesten Lander dieser Erde und entschliisseln gemeinsam
die Verméachtnisse alter Kulturen. Die Verbindung von islamischen Traditionen und christlichen Werten, von
Sozialismus und Moderne, sorgt fir eine faszinierende Atmosphare, die wir hautnah miterleben. Augenblicke,
Einblicke und Bilder werden zu personlichen Geschichten fir Zuhause!Kirgistan Reise: Majestatische
BergweltWir begeben uns bei der Kirgistan-Reise in eines der unbekanntesten Lander dieser Erde und
entschlisseln gemeinsam die Verméachtnisse jahrtausendealter Kulturen. Entlang der Seidenstral3e gehorte
auch Kirgistan zur berihmten und in der damaligen Zeit wichtigsten Handelsroute weltweit. Sie verband
Europa mit Persien, Zentralasien mit China.Die Verbindung von islamischen Traditionen und christlichen
Werten, von Sozialismus und Moderne, sorgt fur eine faszinierende Atmosphére, die wir auf unserer
Erlebnisreise nach Kirgistan hautnah miterleben. Wir treffen Nomaden und Handwerker, stiirzen uns in das
quirlige Treiben der Stadte und lernen den Alltag der Menschen in den Doérfern kennen. Augenblicke, Einblicke
und Bilder werden zu personlichen Geschichten flr Zuhause!Wir statten nach unserer Ankunft und noch
einmal vor unserer Abreise der aufstrebenden Hauptstadt Kirgistans einen ausgiebigen Besuch ab und
erleben eine lebendige und moderne Grol3stadt. Wir besuchen den Ala-Too-Platz, der durch die
schneebedeckten Berggipfel des Tian Shan-Gebirges eine malerische Kulisse bekommt. Dem Himmel ganz
nah und die Stille geniel3enim Norden der Republik Kirgistan unternehmen wir eine Wanderung in der
landschaftlichen Schdnheit des Ala-Artscha Nationalparks, dessen Name Ubersetzt bedeutet: "vielfarbiger
Wacholder". Sie werden schon sehen! Wir fahren weiter durch Kirgistans majestéatische Bergwelt und werden
auf unserem Weg zum Issyk Kul See verzaubert von hochalpinen Wiesen, machtigen Gletschern und immer
wieder Schaf- und Pferdeherden. In den Bergen des Tian Shan liegt er dann vor uns: Asiens grofdter Bergsee
Yssykkol.Am Son Kul See, der im Inneren Tian Shan auf einem Gebirgsplateau auf 3013 m liegt, fihlt man
sich dem Himmel ganz nah. Hier tauchen wir ein in die Welt der Nomaden und kosten die malerische
Landschaft aus. Eine Reise nach Kirgistan auf der wir die Einfachheit, die Stille genie3en. Wir sitzen
zusammen, helfen beim Jurtenbau oder freuen uns bei einem Spaziergang Uber reichlich blihendes Edelweil3.
Kirgistan ist eine Erlebnisreise mit Wanderungen und Begegnungen mit dem Nomadenvolk, die noch lange im
Gedachtnis bleiben wird.

Inklusivleistungen

Flug (Economy) ab/an Frankfurt — Bishkek und zuriick (andere Abflugh&fen auf Anfrage, ggf. Aufpreis)
¢ Reiseprogramm bzw. Rundreisetransfers im Kleinbus wie beschrieben

7 Néachte im DZ im Mittelklassehotel

2 Néchte in Jurten (Mehrbett)

1 Nacht in lokalen Dorfhausern (Mehrbett)

9 x Fruhstlck, 3 x Mittagessen, 3 x traditionelles Abendessen

Qualifizierte, einheimische, deutschsprachige Travel To Life - Reiseleitung

Zusatzleistungen

Einzelzimmerzuschlag: 190€

Reiseverlauf

1. Reiseverlauf: Legende.
U = Ubernachtung; F = Friihstiick, M = Mittagessen, A
= Abendessen

1. Tag: Frankfurt — Bishkek.
Am Nachmittag/Abend treffen wir uns am Flughafen



Istanbul und fliegen gemeinsam weiter nach Bishkek.
U. im Hotel in Bishkek

2. Tag: Ankunft in Bishkek.

Am frthen Morgen landen wir in Bishkek und begrtifZen
unsere Reiseleitung. Wir beziehen unser Hotel und
machen uns anschlielend auf den Weg ins Zentrum
der Hauptstadt. Hier erkunden wir die
Sehenswirdigkeiten der Hauptstadt, den Ala Too
Platz, das Manas Denkmal ein Museum (falls die
Rekonstruktionsarbeiten abgeschlossen sind) und
spazieren durch die schén angelegten Parks.

U. im Hotel in Bishkek, (F)

3. Tag: Ala Artscha Nationalpark.

Ausschlafen, friihstiicken — Wanderschuhe anziehen!
Wir fahren in den Ala Artscha Nationalpark. Bis zu
5.000 Meter ragen die schneebedeckten Gipfel in den
Himmel. Wir spazieren Uber Blumenwiesen, streifen
Wacholderblsche, wandern zu schénen
Aussichtspunkten und lauschen dem Zwitschern der
Vogel. Kameras griffbereit? Es gibt viel zu knipsen! Am
Nachmittag kehren wir nach Bishkek zuriick und
tauchen in das orientalische Treiben des bekannten
Osch Basars ein.

U. im Hotel in Bishkek, (F)

4. Tag: Bishkek — Issyk Kul See.

Unser heutiges Ziel ist der Issyk Kul See. Wir machen
Halt in Luxemburg — warum tragt das Dorf diesen
Namen? Und warum singt der Chor in Rotfront
deutsche Lieder? Unser nachster Stopp ist Tokmok,
wir erklimmen Uber die Wendeltreppe den Burana
Turm, der die Vergangenheit der Seidenstral3e
bezeugt. Oben angekommen geniel3en wir das
Bergpanorama. Am Spatnachmittag erreichen wir
Tscholpon Ata und bewundern die interessanten
Felszeichnungen — dann zieht es uns ans Wasser! Wir
schippern tber den kristallklaren Issyk Kul See
(falkultativ) und lassen die Seele baumeln — herrlich!
U. im Hotel am Issyk Kul See, (F)

5. Tag: Issyk Kul See — Karakol.

Issyk Kul heif3t ,warmer See* — ob das stimmt zeigt
ein Sprung ins Wasser. Wie wéare es mit einem
morgendlichen Strandbummel? Dann geht es nach
Karakol. Das Kolonialstadtchen grif3t mit einem Stilmix
der Kulturen. Russische Plattenbauten und prunkvolle
Statuen pragen das StralRenbild. Die hélzerne
Dreifaltigkeitskirche bildet dazu einen herrlichen
Kontrast. Noch origineller ist die chinesische Moschee
im Stil eines buddhistischen Tempels. Wie die
chinesischen Moslems in Kirgistan leben, wollen wir
genauer wissen: Wir besuchen eine Dunganische



Familie, kochen gemeinsam und lassen uns die
traditionellen Speisen gemeinsam schmecken.
U. im Hotel in Karakol, (F/A)

6. Tag: Dzhety Oguz.

Wir fahren zu den kupferroten Felsen von Dzhety
Oguz. Warum ist das Herz gespalten? Gespannt
lassen wir uns in die Welt der kirgisischen Legenden
entfihren. AnschlieBend geht es weiter ins Blumental.
Wir marschieren durch die Schlucht, Giberqueren
Gebirgsbache erwandern die schéne Natur (ca. 3 Std.,
max. 250 Hm) und wandern in der schénen Natur. Am
spaten Nachmittag geht es zurtick nach Karakol.

U. im Hotel in Karakol, (F)

7. Tag: Karakol — Kotschkor — Son Kul See.
Morgens nehmen wir Kurs auf den Son Kul See. Der
Weg ist weit, aber interessant! Unterwegs machen wir
Halt, um uns noch einmal ein Bad in "der Perle des
Tian Shan" zu génnen, wenn das Wetter es zulésst.
Gegen Mittag erreichen wir Kotschkor, werden firstlich
bekocht und lernen, wie Filzteppiche hergestellt
werden. Wir legen selbst Hand an — und Fuf3! Danach
schlangeln wir uns weiter hinauf ins Gebirge. Bizarre
Landschaften ziehen vorbei, die Luft wird kiihler. Unser
Jurtencamp sieht einladend aus. Natur pur! U. im
Jurtencamp am Son Kul See, (F/A)

8. Tag: Son Kul See.

Heute haben wir Zeit, die malerische Landschaft rund
um den Son Kul See so richtig auszukosten. Wir
tauchen ein in die Nomadenwelt, geniel3en die stille
Einfachheit und verbringen den Tag nach Lust und
Laune. Spazieren gehen, wandern, baden oder einfach
gemiuitlich zusammen sitzen. Wer méchte kann reiten
oder auch beim Jurtenbau helfen (fakultativ) — ein
spannendes Erlebnis!

U. im Jurtencamp am Son Kul See, (F/M/A)

9. Tag: Son Kul See — Kyzyl-Oi Dorf.

Zeit zum Weiterziehen: Wir verlassen unser
Jurtencamp, Uberqueren den Kara Ketsche Pass und
kommen immer tiefer in das zentrale Tian Shan!
Gegen Mittag erreichen wir das Doérfchen Kyzyl-Oi, wo
wir von einheimischen Familien erwartet werden.
Gastfreundschaft wird grof3geschrieben und wir
werden reichlich bekocht! Ein Verdauungsspaziergang
durch das Dorf lohnt sich in jedem Fall. Abends treffen
wir uns in einer Jurte zum traditionellen Essen.

U. in lokalem Haus bei Familien, (F/M/A)

10. Tag: Kyzyl-Oi Dorf — Bishkek.
Wir fahren durch Hochtéler, schlangeln uns durch
Schluchten und geniel3en fantastische Ausblicke.



2. Kasachstan:

Immer wieder passieren wir kleine Dérfer — in denen
anscheinend Riesen gelebt haben! Am frihen
Nachmittag erreichen wir wieder Bischkek und nutzen
die letzte Chance, um Mitbringsel und Souvenirs zu
besorgen. Beim Abendessen lassen wir die Eindriicke
der letzten Tage noch einmal Revue passieren.

U. im Hotel in Bishkek, (F)

11. Tag: Bishkek — Frankfurt.

Wir machen uns auf den Weg zum Flughafen und
fliegen Uber Istanbul zurtick nach Deutschland!
Termine:

12.07.20 — 18.07.20: 795 €
30.08.20 — 05.09.20: 795 €

Leistungen:

Flug (Economy) ab Almaty nach Frankfurt (statt
Ruckflug von Bishkek, andere Ankunftsflughafen auf
Anfrage, ggf. Aufpreis)

Reiseprogramm bzw. Rundreisetransfers im Kleinbus
wie beschrieben
3 Nachte im DZ im Mittelklassehotel
3 Nachte in lokalen Dorfhausern (Mehrbett)
6x Fruhstlck, 3x Mittagessen, 3x Abendessen
Qualifizierte, einheimische, deutschsprachige Travel
To Life-Reiseleitung

Gruppengrofie: 4 — 12 Personen

Der Reiseverlauf:

11. Tag: Bishkek — Almaty: Nach dem Frihstlick geht
es los Richtung Kasachstan. Wir Gberqueren die
Grenze und fahren weiter nach Almaty, der friiheren
Hauptstadt Kasachstans. Wir beziehen unser Hotel
und machen am Nachmittag eine Stadtrundfahrt. Wir
besichtigen den Panfilov Park, besuchen das Museum
der Volksmusikinstrumente sowie die im russischen
Stil erbaute Auferstehungskirche. (F)

12. Tag: Almaty — Basschi Dorf (Nationalpark Altyn
Emel): Heute fuhrt uns der Weg entlang des
westlichenUfers des Kapschagaj Stausees Uber einen
Pass, von wo wir eine wunderbare Aussicht Uber die
umliegenden Berge und Landschaft haben zum Altyn
Emel Nationalpark. Angekommen im Basschi Dorf
machen wir uns auf den Weg unsere Knochen ein
wenig zu bewegen und erklimmen das Naturph&dnomen
der “singenden Dune*. (F/M/A)



13. Tag: Basschi Dorf — Aktau Gebirge — Kolsai
Nationalpark: Nach einem friihen Fruhstuck begeben
wir uns ins Aktau Gebirge und besichtigen die weil3en
und roten Berge aus der Nahe. Nach der Rickfahrt
zum Basschi Dorf machen wir uns auf den weiten Weg
zum herrlichen Biospharenreservat, dem Kolsai
Nationalpark. (F/M/A)

14. Tag: Kolsai Nationalpark: Heute widmen wir uns
ganz und gar diesem malerischen Ort und begeben
uns auf eine Wanderung zu den Bergseen, geniel3en
die Ruhe und die wunderschone Landschaft. Wer
seine Knochen schonen mdéchte, hat die Gelegenheit,
im See zu schwimmen oder (fakultativ) diesen mit dem
Ruder- oder Paddelboot zu erkunden. (F/M/A)

15. Tag: Kolsai Nationalpark — Almaty: Wir
verlassen den Nationalpark wieder und fahren
Richtung Almaty. Auf dem Weg machen wir Halt und
spazieren durch den Tscharyn Canyon und bestaunen
die zahlreichen bizarren Felsformationen. Die Fahrt
fuhrt uns vorbei an zahlreichen kasachischen Ddrfern
mit einladenden Verkaufsstanden. Am Nachmittag
erreichen wir Almaty und wer méchte hat evtl. die
Gelegenheit mit der Seilbahn zum Fernsehturm zu
fahren (fakultativ) und die wunderbare Aussicht Gber
die Stadt und die naheliegenden Gebirgsziige zu
geniel3en. (F)

16. Tag: Almaty: Heute konnen wir noch ein letztes
Mal im nahe gelegenen Gebirge des Nationalparks lle
Alatau eine Wanderung unternehmen, die wunderbare
Natur wahrnehmen und auch die bekannte
Eisschnelllaufbahn Medeu besichtigen. (F)

17. Tag: Almaty — Frankfurt: Heute heil3t es Abschied
nehmen, wir machen uns auf den Weg zum Flughafen
und fliegen uber Istanbul zurtick nach Deutschland!

Termin Preis
—18.08.2022 —28.08-2022 1890€
— Kontaktiere uns

Leistungen

Flug (Economy) ab/an Frankfurt — Bishkek und zuriick (andere Abflugh&afen auf Anfrage, ggf.
Aufpreis)

Reiseprogramm bzw. Rundreisetransfers im Kleinbus wie beschrieben

7 Nachte im DZ im Mittelklassehotel

2 Nachte in Jurten (Mehrbett)

1 Nacht in lokalen Dorfhausern (Mehrbett)


/kontakt

e 9 x Frihstick, 3 x Mittagessen, 3 x traditionelles Abendessen
* Qualifizierte, einheimische, deutschsprachige Travel To Life - Reiseleitung

Zusatzinfos

e Majestatische Bergkulissen des Tian Shan-Gebirges

e Traumhafter Issyk Kul-See

e Zauberhafte Wanderwege

e 2 Jurten-Ubernachtungen in der Steppe des Son Kul Sees

e Dorfubernachtung bei Einheimischen in Kyzyl-Oi

e Kochen mit den Dunganen

¢ Auf einer Wanderreise Kirgistan mit TRAVEL TO LIFE entdecken

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O Einzelzimmerzuschlag: 190 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
U Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

U Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerkldrung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere _die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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